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Pemko Pariaman
Wisuda 60 Lansia

Pariaman, Padek—Dalam up-
aya menciptakan Lanjut Usia

Lansia Tangguh dimulai sejak
November 2024, dengan 20 lulu-

(Lansia) yang tangguh dan ber- sanperdana dariKecamatan Par-
kualitas di Kota Pariaman, Pe- iaman Selatan. Untuk tahun
merintah Kota Pariaman melak- 2025, 60lansia diwisuda; masing-

sanakan wisuda bagi 60 orang
lansia di Aula Balaikota Paria-
man. i :
Penjabat (Pj) Sekretaris Daer-
ah Kota Pariaman, Mursalim,
dalam sambutannya menyam-
paikan selamat kepada para wi-
sudawan lansia. Ia berharap pro-
gram ini mampu menjadikan
lansia lebih tangguh, mandiri,

‘masing berasal dari Kecamatan

Pariaman Utara, Pariaman Ti-
mur, dan Pariaman Tengah.
“Wisuda kali ini juga kita
rangkaikan dengan peringatan
Hari Ibu tingkat Kota Pariaman,
sebagai bentuk apresiasi kepada
lan51ayang terus semangatbela-
jar di usia senja,’ ujarnya.
Wisuda ini merupakan tin-

dan hidup lebih berkualitas. . dak lanjut dari Peraturan Pres-
“Sebanyak 60 oranglansiate- . iden Nomor 88 Tahun 2021 ten-
lah menyelesaikan Sekolah Lan- tang Strategi Nasional Kelanjutu-

sia Tangguh yang merupakan

siaan, sekaligus mendukung pel-

program dari Dinas Pember-  aksanaan Hari Ibu berdasarkan
dayaan Masyarakat, Perempuan, Panduan Peringal Hanlbuke
Perlindungan Anak, Keluarga. 96. 3
Berencana (DP3AKB) Kota Paria-

man. Program ini melibatkan 12
kali pertemuan dengan hasil
yang sangat baik;’ ungkapnya.
Program Sekolah Lansia
Tangguh mengadopsi konsep 7
Dimensi Lansia Tangguh yang
meliputi dimensi spiritual, in-
telektual, fisik, emosional, sosial,
profesional vokasional, dan ling-
kungan. Tujuan dari program ini
adalah untuk membantu lansia
beradaptasi secara positif den-
gan proses penuaan, sehingga

keterampxlan, spmtualxtas, dan
berbagai hal lain yang relev
Program ini bertujuan k’
menciptakan lansia yang pi '.
sehat, mandiri, produktif, ¢
bermartabat. i
“Meskipun sudah
usia senja, semangat mereka u
tuk terus belajar patut diacungi
jempol. Sekolah ini menjadi
wadah bagilansia untuk menda-

mereka tetap aktif, produktif, patkan ilmu yang k bermanfaat
mandiri, dan hidup dalam ling- bagi keluarga dan masyarakat,"
kungan yang sehat secara ﬁSI.k, ungkap Lug %

mental, dan sosial. )
“Dengan adanya program
ini, lansia di Kota Pariaman di-
harapkan tetap produktif mes-
kipun usia tidaklagi muda. Mere-
ka menjadi contoh nyata dari
konsep lansia tanggu.h,” tambah
Mursalim. .
Kepala DPBAKB Kota Paria-
man, Lucyanel Arlym, menjelas-
kan bahwa program Sekolah

lansia lulu-
san program ir pat menjadi
teladan bagi generasi muda,
khususnya dalam hal semangat
untukterusbelajar dan mengga-
li pengetahuan.

“Semoga lansia yang telah
mengikuti program ini bisa me-
nikmati masa tua dengan sehat,
aktif, produktif, dan tetap ber-
martabat,” tutupnya. (nia)
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