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PARIAMAN, KP - Memperingati Hari Lanjut
Usia (Lansia) Nasional yang jatuh pada 19 Mei
2023, Kementerian Sosial (Kemensos) Rl bekerja
sama dengan Komisi VIII DPR RI telah menyalur
kan Bantuan Asistensi Rehabilitasi Sosial (ATENSI)
kepada 21 orang Lansia Penerima Pelayanan Ke-
sejahteraan Sosial (PPKS) di Kota Pariaman.

Penyaluran bantuan ATENSI berlangsung di
rumah dinas Wakil Walikota Pariaman pada Jumat
kemarin. Hadir dalam acara tersebut adalah Walil
Walikota Pariaman, Mardison Mahyuddin, didam
pingi Kepala Dinas Sosial Kota Pariaman, Muham-
mad Roem.

Penyerahan secara simbolis bantuan ATENSI
dilakukan oleh Anggota Komisi VIil DPR R, John
Kenedy Azis, kepada KKoordinator Penyaluran Ban
tuan ATENSI Sentra Terpadu Pagudi Luhur Bekasi

dari Kemensos RI, Andi Patunruang. Total mil
bantuan yang disalurkan mencapai Rp&s 501
040.

Bantuan ATENSI yang diserahkan terdiri ca
berbagai jenis, antara lain Kebutuhan Dasar/Sem-
bako untuk 5 PPKS, bantuan nutrisi untuk 2 PPKS
Kebersihan Diri untuk 5 PPKS, Sarana Kamar
untuk 2 PPKS, Alat Bantu Dengar untuk 7 PPxS
Korsi Roda Standart untuk 8 PPKS, Kursi Roda 3 in
1 untuk 6 PPKS, Sandang untuk 1 PPKS, dan
Modal Usaha Jualan Sembako untuk 1 PPKS.

Bantuan ini diharapkan dapat membantu me
ningkatkan kesejahteraan dan kualitas hidup Lan-
sia di Kota Pariaman. Semoga dengan adanya ban
tuan ini, Lansia dapat merasa lebih terbantu dan
diberikan perhatian yang layak dari pemerintah
dalam menjalani masa lanjut usia mereka. (mas)

SALAH seorang Lansia di Pariaman terima bantuan atensi dari Kemensos RI dan Komisi Vill DPR RI.
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Aplikasi Tes Kebugaran SIPGAR
Diluncurkan di Kota Pariaman

WALIKOTA Pariaman. Genius Umar beri sambutan dalam peluncuran aplikasi tes kebugaran di
Panggung Utama Pantai Gandoriah Kota Pariaman, Sabtu (20/5).

PARIAMAN, KP - Walikota Pariaman Genius
Umar meluncurkan aplikasi tes kebugaran mela
lui Sistem Informasi Pengukuran Kebugaran
[SIPGAR) ¢ Panggung Utama Pantai Gandoriah
Kota Pariaman, Sabtu (20/5).

“Aplikasi tes kebugaran SIPGAR merupakan
mowasi yang dibuat langsung Kementerian Ke-
s=hatan dan disosialisasikan kepad. yaral
%otz Pariaman oleh Komite Olahraga Masyara
k=t Indonesia (KORMI) dan Persatuan Olahraga
Fermafasan Indonesia (PORPI). Kami sangat men
Suumg penuh sosialisasi ini sehingga kita dapat
meng=tahul seberapa sehat kita setelah bero-
‘=hraga” ungkap Genius Umar,

Ticzk hanya tes kebugaran melalui aplikasi
SIPCAR, berbagai macam hadiah juga dibagikan
setelzsh masyarakat menjalani tes kesehatan.

Tes ini dilakukan setelah masyarakat mela
kukan jalan bersama dengan jarak tempuh yang
telah ditentukan oleh aplikasi. Sosialisasi SIP-
CAR dimulai dengan senam bersama PORPI. Tu
rut hadir Ketua TP PKK Kota Pariaman Ny. Lucy
Genius dan Ketua DWP Kota Pariaman Ny. Yos-
neli Balad.

“Aplikasi ini sangat mudah digunakan ka
rena hanya dengan mengunduhnya melalui Play
store, kita sudah bisa mengakses aplikasi dan
melakukan tes kebugaran jasmani serta men-

catat pemeriksaan kondisi fisik secara mandiri
dalam kurun waktu tertentu. Oleh karena itu,
kami mengajak seluruh masyarakat Kota Paria-
man untuk menggunakan aplikasi ini, karena ke-
sehatan dan kebugaran dimulai dari kita dan
jangan sampai terlambat,” ujarnya.

Sementara itu, Ketus Umum DPN PORPI Na-
sional Perdanigrum Yuniarti menyampaikan, ini
adalah kali pertamanya dilakukan tes kebugaran
melalui aplikasi SIPGAR di pinggir pantai, dan
masyarakat Kota Pariaman antusias dalam me-
ngikuti kegiatan ini.

“Saya mewakili Kementerian Kesehatan me
ngucapkan terima kasih kepada Pemko Paria-
man dan seluruh masyarakat Pariaman,” ungkap
nya.

SIPGAR merupakan aplikasi yang dibuat
oleh Kementerian Kesehatan untuk mencatat
pemeriksaan kondisi fisik seseorang yang di-
lakukan dalam kurun waktu tertentu dengan
menggunakan metode rockport atau jalan/jog-
ging sejauh 1,6 Kilometer,

"Berolahraga harus dilakukan dengan be
nar agar tidak terjadi cedera, jadi harus ada pe-
manasan, latihan inti, dan tentunya pendingi-
nan. Olahraga harus dilakukan secara teratur, se-
tidaknya 2-3 kali seminggu, selama 20-30 menit
secara teratur," tuturnya. (mas)
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